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ภาพยนตร์เล่าถึงครอบครัวของเด็กสามคน โอ๋ (พี่สาว วัย ๑๒ ขวบ)  

อ้น (น้องชายวัย ๕-๖ ขวบ) และอั้ม (น้องเล็ก วัยไม่ถึงขวบ) พี่สาวและน้อง 

ชายทัง้สองคนก�ำลงัเผชญิกบัปัญหาครอบครวับ้านแตก เพราะพ่อและแม่ของ 

พวกเขาก�ำลังจะแยกทางกันโดยที่ลูก ๆ ไม่รู้ พวกเขาสามพี่น้องต้องย้ายจาก 

บ้านเดิมที่อยู่ด้วยกันพร้อมหน้าพ่อแม่ลูก ไปอยู่ที่แฟลตกับแม่ จากโลกของ 

นทิานทีด่�ำรงพ่อของพวกเขาชอบเล่านทิานก่อนนอนให้ลกูทัง้สามฟังอยูเ่สมอ  

ด้วยการตัดกระดาษเป็นรูปตัวละครประกอบการเล่า นิทานเล่าถึงเด็ก ๆ หนี 

ออกจากบ้านไปเที่ยว ไปเจอแม่มดใจร้ายเสกให้เด็ก ๆ  กลายเป็นสัตว์ สุดท้าย 

มีเจ้าชายมาช่วย แต่แม่มดก็เสกยักษ์ตาเดียวมาสู้กับเจ้าชาย ก่อนท่ีจะช่วย 

เด็ก ๆ  ได้และจบลงด้วยความสขุ แต่ชวีติจรงิท�ำไมไม่สวยงาม โอ๋ลกูคนโตเข้าใจ 
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ว่าแม่มีแฟนใหม่ จึงเลิกกับพ่อ เธอรู้สึกว่าแม่ไม่รักตนและน้อง ๆ จึงคิดพา 

น้อง ๆ หนีกลับไปหาพ่อที่บ้านเก่า แต่กลับพบว่าพ่อได้ย้ายไปอยู่เชียงใหม ่

เสียแล้ว จึงพากันข้ึนรถไฟไปเชียงใหม่ โดยมีพวกแก๊งค้ายาเสพติด ติดตาม 

ไปด้วย เพราะบังเอิญยาเสพติดของพวกเขาถูกช่อนไว้ในตะกร้าสัมภาระของ 

เด็ก ๆ โดยไม่รู้ตัว ด้วยความที่ต้องการตามหาความรักจากพ่อ เด็กทั้งสามจึง 

ต้องเผชิญกับโลกท่ีโหดร้ายกับชีวิต ต้องผจญกับพวกค้ายาเสพติด พวกค้า 

มนุษย์ และต้องพานพบกับเด็กเร่ร่อน โดยเฉพาะโอ๋ ที่ถูกจับไปขายให้ซ่อง 

บริการทางเพศ ในขณะที่การหนีหายไปของลูกน้อยท้ังสาม ท�ำให้พ่อกับแม ่

หันหน้ามาหากัน และตระหนักในความรักและภาระหน้าที่ต่อลูก ๆ ท่ีสุด 

ครอบครัวกลับมาพบกันพร้อมหน้าอีก แต่ลูกสาวก็พบความบอบช�้ำทางจิตใจ 

อย่างสาหัส ต้องอาศัยความรักของครอบครัวเยียวยากันต่อไป 

 สิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านการชมภาพยนตร์

กาลครั้งหนึ่งเมื่อเช้านี้ เป็นภาพยนตร์ที่สามารถแสดงให้เห็นปัญหา 

ชวีติพ้ืนฐานของครอบครวั พ่อแม่ลกู โดยเฉพาะปัญหาครอบครวัแตกแยกจาก 

การหย่าร้างของพ่อแม่ และยงัขยายขอบเขตออกไปนอกบ้าน ไปพวัพนัให้เหน็ 

ปัญหาที่ใหญ่ขึ้น คือปัญหาสังคม ซึ่งเกิดขึ้นจริงในสังคมไทย เช่น ขบวนการ 

ค้ายาเสพติด การค้ามนุษย์ การค้าประเวณี และเด็กเร่ร่อน นักเรียนจะได้รู้จัก 

ปัญหาสงัคมในโลกความเป็นจรงิผ่านภาพยนตร์เรือ่งนี ้ท�ำให้รูเ้ท่าทนัปัญหาที ่

อาจพบเจอในอนาคต รวมถึงได้ท�ำความเข้าใจกับปัญหาท่ีเคยเกิด ก�ำลังเกิด  

หรืออาจเกิดขึ้นในครอบครัวของตนเองได้ 
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 ประเด็นที่จะน�ำมาพูดคุย

๑. ความสัมพันธ์ในครอบครัว สมาชิกแต่ละคนมีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร แต่ละคนต้องมีหน้าที่รับผิดชอบต่อกันอย่างไร

๒. ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในครอบครวั ปัญหาในครอบครวั มอีะไรบ้าง ปัญหา

ครอบครัวที่ปรากฏในหนังคืออะไร ท�ำไมจึงเกิดขึ้น

๓. นิทานที่พ่อเล่า มีความหมายให้ตีความได้อย่างไรบ้าง

๔. ปัญหาสังคมคืออะไร ท�ำไมจึงเป็นปัญหา 

๕. ปัญหาครอบครัว กับ ปัญหาสังคม เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหรือไม่ 

อย่างไร

๖. การรู้เท่าทันสังคมภายนอก การปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตกับ

คนในครอบครัว 

๗. เมื่อรู้ว่าปัญหาคืออะไร เราควรจะป้องกันปัญหา หรือ แก้ปัญหา

ความส�ำคัญของครอบครัว

ครอบครวัเป็นหน่วยเลก็ทีส่ดุของสงัคม แต่มคีวามส�ำคญัท่ีสดุ เพราะ

ทกุอย่างเร่ิมต้นทีบ้่าน ครอบครวัในสงัคมเมอืงส่วนใหญ่มกัเป็นครอบครวัเดีย่ว  

คอืสมาชกิประกอบด้วย พ่อ แม่ และลกู ครอบครวัในภาพยนตร์เรือ่ง กาลครัง้ 

หน่ึงเมือ่เช้าน้ี กเ็ป็นตวัอย่างของครอบครวัเดีย่วในสงัคมเมอืงกรงุเทพปัจจบุนั  

(ปี ๒๕๓๘ ที่ภาพยนตร์ออกฉาย) ครอบครัวซึ่ง พ่อและแม่ต่างก็ต้องท�ำงาน 

นอกบ้านเพื่อช่วยกันหาเลี้ยงครอบครัว ภาพยนตร์แสดงให้เห็นว่าจากปัญหา 

ทีบ้่าน เม่ือพ่อแม่เกดิปัญหา จนไม่สามารถอยูร่่วมกนัได้ ต้องหย่าร้างกนั ปัญหา 

บ้านแตกก็เกิดขึ้น และขยายบานปลายไปสู่ปัญหาสังคม ความสัมพันธ์ใน 
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ครอบครัวเริ่มมีปัญหาก็อาจท�ำให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่นเดียวกับ  

ครอบครัวของโอ๋ อ้น และอั้ม สามพี่น้องที่ต้องเผชิญปัญหาความไม่เข้าใจกัน 

ของพ่อและแม่ จนน�ำไปสู่การหย่าร้าง ท�ำให้บ้านแตกสาแหรกขาด

ภาพยนตร์เรื่องนี้อาจอธิบายให้นักเรียนเห็นถึงปัญหาความสัมพันธ ์

ภายในครอบครัว ซึ่งเริ่มต้นมาจากปัญหาระหว่างพ่อและแม่ที่เริ่มไม่เข้าใจกัน  

และตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยการแยกกันอยู่ ท�ำให้เกิดเป็นปัญหาครอบครัว 

ตามมา จากปัญหาของคนสองคน กลายเป็นปัญหาของเด็กเล็ก ๆ อีกสามคน  

พ่อกบัแม่ต้องแยกทางกนั โดยไม่อธบิายให้ลกูเข้าใจ หรอืไม่สามารถอธบิายได้  

ลูกจึงต้องหาค�ำตอบเอาเอง โอ๋เห็นว่ามีผู้ชายอื่นมาส่งแม่ เมื่อต่อว่าแม่ แม่ก็ 

ไม่สามารถอธิบายให้ลูกเข้าใจได้ ท�ำให้โอ๋เกิดความน้อยอกน้อยใจและคิดไป 

เองว่าแม่ไม่รักพ่อไม่รักตนและน้อง ๆ โอ๋ตัดสินใจพาน้อง ๆ หนีออกจากบ้าน 

ไป เพื่อกลับไปหาพ่อ 

หนังแสดงให้เห็นว่า โลกภายนอกบ้านเต็มไปด้วยอันตราย เสมือน 

กับโลกนอกบ้านในนิทานที่มีแม่มดมาคอยแกล้งเด็ก ๆ เด็ก ๆ จึงตกอยู่ในภัย 

อนัตรายจากสิง่ทีเ่ป็นปัญหาสงัคม โดยเฉพาะโอ๋ ซ่ึงถกูจบัไปขายในซ่องบรกิาร 

ทางเพศ

ภาพยนตร์ยังแตกเร่ืองออกไปมีตัวละครอีกชุดหนึ่ง คือพวกเด็ก 

เร่ร่อน ไร้บ้านไร้ครอบครัว แต่มารวมตัวกันเป็นครอบครัวเถื่อนกลางถนน 

ด�ำรงและด�ำเนินชีวิตอยู่ด้วยมิจฉาชีพ เด็กทั้งสามท่ีหนีออกจากบ้านแม่ที่ตน 

คิดว่าไม่มีความรัก เพื่อไปหาความรักที่บ้านพ่อ ได้มาพบปะพักพิงอยู่กับพวก 

เด็กเร่ร่อน เด็ก ๆ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เด็กเร่ร่อนซึ่งชีวิตเกิดมาไม่เคยพบ 

ไม่เคยลิม้รสความรกัของครอบครวัของบ้าน แต่พวกเขากต้็องการความรกัและ 

เรียนรู้ที่จะให้ความรักกับผู้อื่น 
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ภาพยนตร์พยายามเน้นความส�ำคญัของครอบครวัในฐานะจดุเริม่ต้น 

ของความรัก ภาพยนตร์เรื่องนี้จบแบบปลายเปิด ในขณะท่ีครอบครัวของโอ๋  

อ้น และอั้ม ได้กลับมาอยู่พร้อมหน้าและปรับความเข้าใจกัน แต่ภาพยนตร์ 

ไม่ได้บอกบทสรุปของตัวละครนกแลและเพื่อนกลุ่มเด็กเร่ร่อนที่หนีออกจาก 

สถานพินิจ แต่คนดูก็สามารถรับรู้ได้ว่า ปัญหาเด็กเร่ร่อนและแก๊งมิจฉาชีพคง 

ไม่สามารถแก้ไขได้เพียงแค่จับทุกคนเข้าสถานพินิจแต่อย่างใด

ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว

ในปัจจุบันมีการศึกษาพบว่า ครอบครัวยุคใหม่มีสถิติการหย่าร้างสูง 

ขึน้กว่าเดมิ จากสถติิการหย่าร้างทีศึ่กษาและเผยแพร่โดยกระทรวงสาธารณสขุ  

ได้เสนอข้อมลูเกีย่วกบัการหย่าร้างของครอบครวัไทยในปี ๒๕๕๕ พบว่า มกีาร 

จดทะเบียนแต่งงานใหม่มากกว่าสามแสนคู่ แต่ก็พบว่าในปีเดียวกันก็มีการ 

จดทะเบยีนหย่ามากถึงหนึง่แสนคู ่ซ่ึงเพิม่ขึน้เป็นร้อยละ ๒๗ ซึง่สงูทีส่ดุในรอบ  

๙ ปีที่ผ่านมา โดยสาเหตุหลักเกิดจากทั้งสองฝ่าย ที่ถูกกดดันจากความเครียด 

จากงาน และค่านิยมใหม่ที่สามารถพึ่งล�ำแข้งของตนเองได้ ต่างฝ่ายจึงไม่ค่อย 

มีความอดทน คิดว่าไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพาชีวิตคู่นั่นเอง ท�ำให้หลังจากท่ีมีการ 

หย่าร้างแล้ว พบว่ามีการเลี้ยงลูกด้วยตนเองล�ำพังพ่อ หรือแม่ เป็นครอบครัว 

เลี้ยงเดี่ยวกันมากขึ้น 

แม้ภาพยนตร์เรื่อง กาลครั้งหนึ่งเมื่อเช้านี้ เป็นภาพยนตร์ที่ออกฉาย 

ตั้งแต่ปี ๒๕๓๘ แต่ก็พบว่าเนื้อหายังสามารถสะท้อนปัญหาครอบครัวใน 

ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี พ่อและแม่ของโอ๋ อ้น และอั้ม หลังจากที่หย่าร้างกันไป  

พ่อกลับไปบ้านเดิมของตนเองท�ำงานเป็นโค้ชฟุตบอลท่ีเชียงใหม่ ส่วนแม่ 

ท�ำงานเป็นนกัเขยีนในส�ำนกัพมิพ์แห่งหนึง่ ส่วนเด็ก ๆ  จึงต้องย้ายไปอยูก่บัแม่  
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โอ๋ต้องท�ำหน้าที่ดูแลน้อง ๆ แทนพ่อและแม่ เนื่องจากแม่ไปท�ำงานนอกบ้าน 

และมักจะกลับบ้านดึกเสมอ เวลาที่โอ๋ไปโรงเรียนก็ต้องน�ำน้อง ๆ  ไปฝากเลี้ยง 

ที่ศูนย์รับเลี้ยงเด็ก 

จากความห่างเหิน ไม่ได้พูดคุยกัน ท�ำให้โอ๋ไม่เข้าใจความคิดและ 

การกระท�ำของแม่ในหลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับ 

ผู้ชายท่ีมาส่ง ท่ีแม่อ้างว่าเป็นคนที่มาซื้อโฆษณากับทางส�ำนักพิมพ์ของแม่ 

โอ๋ไม่เข้าใจ และคิดไปเองว่าที่แม่เลิกรากับพ่อนั้น เพราะแม่ก�ำลังมีรักใหม ่

กับผู้ชายคนอื่นนั่นเอง ท�ำให้โอ๋หนีออกจากบ้านพร้อมน้อง ๆ  น�ำไปสู่การออก 

ไปเผชิญโลกภายนอกที่มีปัญหาสังคมมากมาย 

ปัญหาสังคมในโลกความเป็นจริง	

ภาพยนตร์เรื่อง กาลครั้งหนึ่งเมื่อเช้านี้ ได้พยายามสะท้อนให้เห็น 

ถึงปัญหาของครอบครัว ปัญหาเด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้นเป็นวงกว้างจนกลาย 

เป็นปัญหาระดับสังคม ปัญหาสังคมในยุคร่วมสมัยของภาพยนตร์เรื่องนี้ท่ี 

ปรากฏให้เหน็ อาท ิขบวนการค้ายาเสพติด ขบวนการค้ามนษุย์ การค้าประเวณ ี

เดก็ ปัญหาเดก็และเยาวชนเร่ร่อน เป็นต้น ปัญหาดังกล่าวมคีวามเกีย่วข้องกบั 

เด็กและเยาวชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนยังไม่มีวุฒิภาวะมากเพียงพอ 

อาจถูกชักจูงเข้าสู่วงการที่ผิดกฎหมายได้ง่าย ส่วนหนึ่งเป็นเยาวชนที่มา 

จากครอบครัวทีไ่ม่อบอุน่ พ่อแม่หย่าร้าง หรอืมคีวามรนุแรงในครอบครวั ท�ำให้ 

เด็กหรือเยาวชนหนีออกจากบ้าน ไม่ต้องการอยู่กับครอบครัวอีกต่อไป ท�ำให้ 

เด็ก ๆ เหล่านี้ถูกผลักออกไปจากครอบครัว ต้องไปเผชิญหน้ากับปัญหาที่อยู่ 

ในสังคมภายนอก 

การสะท้อนภาพปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น ท�ำให้เด็กนักเรียนได้เห็น 
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ภาพ เข้าใจถงึภยัจากสงัคมภายนอก ได้เห็นถงึผลกระทบทีเ่กดิจากการหนอีอก 

จากบ้านไปโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ ได้เหน็การท�ำงานของขบวนการค้ายาเสพตดิ 

และค้ามนุษย์ต่าง ๆ  ซึง่ในตอนท้ายของเรือ่งจะท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจถงึความรกั 

และความหวงัดขีองคนในครอบครวัมากขึน้ เข้าใจว่าเพราะอะไรพ่อและแม่จงึ 

ต้องอบรมสั่งสอนเราในทางที่ดี และรู้เท่าทันสังคมภายนอกที่เราอาจต้องพบ 

เจอในชีวิตจริง ๆ 

 กิจกรรม

ส�ำหรับเด็กในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงวัยที่สามารถเริ่ม 

คิดและตอบค�ำถามที่เริ่มซับซ้อนได้บ้าง เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กนักเรียน 

กล้าแสดงออก จึงให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นพร้อมกับเพื่อน ๆ ใน 

โรงเรียน หรือเป็นตัวแทนร่วมกิจกรรมถาม-ตอบหน้าเวทีกับผู้ด�ำเนินกิจกรรม 

ในโรงภาพยนตร์ โดยเน้นค�ำถามที่ให้นักเรียนแสดงความเห็นว่าหากนักเรียน 

เป็นพ่อและแม่ จะมีวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเหมือนหรือต่างจากภาพยนตร ์

อย่างไร เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึกของพ่อและแม่ยิ่งขึ้น 

 ประเด็นค�ำถาม

๑. ครอบครัวของเราประกอบไปด้วยใครบ้าง

๒. หากมปัีญหาในครอบครวัเราจะท�ำอย่างไร เช่น หากพ่อแม่แยกทาง

กัน เป็นต้น
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๓. หากเราเป็นพ่อและแม่ เราจะมกีารแก้ไขปัญหาเหมอืนหรอืต่างจาก

ภาพยนตร์

๔. ปัญหาสังคมในปัจจุบันมีอะไรบ้าง

๕. เราจะท�ำอย่างไรหากบังเอิญไปพบเจอบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา

สังคมต่าง ๆ เช่น ขบวนค้ายาเสพติด การค้ามนุษย์ หรือเด็กเร่ร่อน เป็นต้น 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ

๑. นักเรียนได้เข้าใจถึงความส�ำคัญของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น

๒. นักเรียนได้เข้าใจถึงความรักและความหวังดีของพ่อและแม่เพิ่ม 

มากขึ้น

๓. นักเรียนได้เรียนรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวจากภาพยนตร์

๔. นักเรียนได้เรียนรู้ปัญหาสังคมในโลกความเป็นจริง

๕. นักเรียนได้เรียนรู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ ในสังคมภายนอก รู้จักขอค�ำ 

ปรึกษาปัญหากบัครอบครวัหากรูส้กึว่าตนเองมปัีญหา เพือ่ลดปัญหาทีอ่าจเกดิ 

ขึ้นในอนาคตได้ 

๖. นักเรียนสามารถชื่นชมศิลปะของภาพยนตร์

 ปัญหาที่คาดว่าจะพบ/วิธีแก้ไข

พบว่านักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจการแสดงออกบางประการของพ่อ 

และแม่ทีเ่ป็นตวัละครในภาพยนตร์เรือ่งนี ้ซึง่ค่อนข้างจะเป็นประเดน็ทีย่ากต่อ 

การเข้าใจหรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ เช่น เพราะอะไรแม่จึงให้ความสนิท 



|  คู่มือดูหนังยังให้เกิดปัญญา  |

สนมกับผู้ชายคนอื่นที่ไม่ใช่พ่อ เป็นต้น 

วิธีการแก้ไขปัญหา พยายามอธิบายความสัมพันธ์ในครอบครัวของ 

ตัวละครในภาพยนตร์เรื่องนี้ให้นักเรียนเข้าใจเสียก่อน รวมถึงอธิบายงานของ 

แม่ของโอ๋ ซ่ึงท�ำงานเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพ์ที่ต้องอาศัยรายได้จากโฆษณาเป็น 

หลัก ซึ่งผู้ชายที่เธอสนิทสนมด้วยนั้น เป็นเพียงเพราะเธอต้องท�ำเพื่อความอยู่ 

รอดของส�ำนักพิมพ์ของเธอ แต่ก็ไม่ได้มีอะไรเกินเลยอย่างท่ีโอ๋คิดว่าท่ีแม่ 

แยกทางกบัพ่อน้ันเพือ่ไปคบหากบัผูช้ายคนใหม่ ท�ำให้โอ๋ต้องหนอีอกจากบ้าน


